
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Plat
&

Garniture

Emincé de bœuf 
en goulash

Pommes de terre 
persillées 

Haricots beurre

Croc fromage
Macaronis

Brocolis

Nems de volaille
Riz créole
Poêlée de 
courgettes

Filet de poisson 
pané sauce 
meunière et 

citron
Semoule
Carottes 

persillées

Laitage Edam Samos Coulommiers Yaourt nature 
sucré

Dessert Chou au 
chocolat

Crème dessert 
vanille

Fromage blanc 
aux fruits 
exotiques

Compote de 
pomme saveur 

biscuit

Semaine du 27/01 au 31/01
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