
Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Plat
&

Garniture

Filet de poulet grillé 
au jus

Riz créole
Haricots verts 

sautés

Tortis à la 
carbonara
Carottes 

persillées

Boulette de soja 
sauce tomate

Semoule
Courgettes 
persillées

Filet de poisson 
pané sauce 

meunière et citron
Purée de pommes 

de terre
Gratin de chou-

fleur

Laitage Fromage carré 
frais

Yaourt nature 
sucré

Mimolette Yaourt aromatisé

Dessert Compote 
pomme/banane

Mousse au 
chocolat

Galette des rois Clémentine

Semaine du 06/01 au 10/01
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